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Bryofitler lizerine yapilan calismalar genel olarak flora

calismalart  seklindedir. Ancak son yillarda | !
karayosunlariin ve cijerotlanmin  tibbl  y8nden
onemleri yapilan bircok arastirma ile ortaya
kenmustur.

Polytrichum juniperinmin  tiriinden
ekstraktin Sarcoma 37'ye karsi etkili oldufu fare

Devletieri Ulusal Kanser Enstitiisii tarafindan yapilan

elde edilen i

deneylerinde ortaya ctkarimistir. Amerika Birlesik :

arastrmada 184 karayosunu tirii ve 23 ciferotu tiirt &

anti-timéral etki balanindan incelenmis ve 43 tiiriin
etkili oldugunu 75 tiirlin ise denek ilzerinde zehirll
etkiye sebep oldudu anlasiimistir, Antituméral etiisl
en yofun familyalar Brachytheciaceae, Dicranaceae,
Grimmiaceae, Hypnaceae, Mniaceae,

Yapilan aragtiwmalar bryofitlerin antitiiméral agidan
kullanilabilecediin  edalr umut verici  sonudlar
gdstermigtir. Ancak bu cahismalar cidukca yeni ve

Neckeraceae,
Polytrichaceae ve Thuidiaceae olarak tespi* edilmistir.

' heniiz yeterli ssviyeye ulasmamus &n' calismalar o

seklindedir.

calismalann

kullanicmnt  pratige
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Bryofitierin  tibbi  Gnemine

artmasi, antititmoéral etkisinin  de

ge gegirilebilecek sonuglarnin elde
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saglayacakt

| edilet
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Anahtar  kelimelers
Antitiimiral etki

Bryofit,

Musci, Hepaticae,

.. Bryofitler yapnan itibariyle basit bitkiler olmasina

ragmen evrimsel siirec icerisinde kendisine sagladigi
avantajlar ile giiniimiizde de gelismis bitkilerle
birlikte yagamlann: sirdiirebilmektedir. .Bryofitier
gergek kik ve govdeye sahip degildir. Rizoid denilen
kok benzeri vapilaria ortama  tutunuriar, k
: rizoidier gelismis bitkilerde oldudu gibi su tem| i
4 Ozellesmis yapilar dedildir. Karayosunlart . suyu
% dogrudan ortamdan alarak ' yasayabilirier

kargi dormansi durumuna gecebilirler, vani Susuz
ortamlarda &lmez, uyka durumuna gegerier ve
yeniden suya kavustuklaninda birka¢ . dakika
igerisinde yeniden .. fotosentez yapmaya
¢ bastayzbilirler. i g
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Eski ¢cag beri karayo: 1 Cinde, | an'da

ve Kuzilderililer tarafindan’ bitkisel ilag yapiminda

kullanimistr. Karayosunlar  'oligosakkaritler,

polisakkaritler, seker alkoller, aminoasitier, yadg

asitieri, alifatik bilesenler, aromatik we- fenol

bilesenler bakmmindan zengindir-'Ancak bunfarin gok
po azi tibbi anlamda etkilidlc ve ancak belli tiirler 5u
' anlamda kullanilabilir. 3
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Cinde tarih boyunca kullamlan karayosunlarina
#: Obrnekler verirsek,” Rhodobryum giganteum ve
' Rhodobryum ri ' kardiyovaskuler -ve nérolojik

rahatsiziiklanin tedavisinde, Polytrichum commiine |

enflamentuar olarak, Haplocladium ‘microphyfium
brongit . tedavisinde kullaniimisbhir. Giinlimiizde
yaptan aragtirmalar gostermistir ki, sézkonusu

rahatss

&
.

Iabilir nitefiktedir.

Rbodobryum giganteum ile fareler iizerinde yapilan
kiinik arastirmalar bu karayosunupun Aort'un oksijen
:tagmma | kapasitesinl, | %30 arturdifim  ortaya
koymustur. < - FE )
‘Sphangumun ' antimikrobiyal  etkisi  nedeniyle
yaniklardave bdcek sinkianinda ' kullanmi: da
giiniimzide dahi yaygmdir. " W
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Yapilan bilimsel arastimalar antibakteriyal anfamda
Jyodun etkisi bulunan karayosunlannm  Atrichum,
Diccanum, Molum, . Polytrichuim  ve  Sphagnum
oldufunu ~ belirlemistit. Bu ' karavosunlarimn
antibakteriyel etlisi hem gram pozitif hem de gram

negatif ' bakteriler Gizerinde . etkilidir. Atrichum
undulatum  ile yapiHan = arastirmalar E.coffl ve
Aerobacter.  aero disindaki  tiim © bakteri

. gruplannda - etkili oldugunu ortaya ' koymustur.
‘Dicranum_ scoparium “ile yapilan arastrmalar ise
¢ E.coli havicindeki tiim bakteriler zerinde etkili
b oldus Gstermistir. ]

Antiviral calismalar da, gostennistir ki, Slphagnum ve
i polio viriislere kars: etkilidir.

etkinin Hypnume o)

pressiforme’de en yogjun oldufu
i gozienmistir, : 1 B,
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tiremeleri dogrudan suya badhdir. Ancak lwrakhga |

bitkilerin icerdikieri - maddeler ‘gercekten de bus 4
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Camptotheciun: ekstraktlar, Herpes simplex (1-2) ve |

Antifungal caligmalar ise birgok karayosunu tiirtingn |
antifungal etkisi oldugunu gdstermekle birlikte, bu !
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| Amerika  Birlesik Devietiori

~Yapilan calisma. sonucunda’ 43 tiifiin. antitimoral

Genetik calismalarda da karayosunlarn yofun olarak
kullanilmaya baglanmistr. Sncelikle
karaysounlarnimin  kurakhda karsit toleransh olusu
referans alinarak Syntrichia ruralis genlerl tlitiin
bitkisine akltanimaya calisilmaktadir. Daha dikkat
cekici bir baska cahgmada ise Physcomitrella
patens’e aktaridan genler ile insan proteini iiretmesi
saglanmigtit. Physcomitrella patensin bir dider
dnemi ise gilniimiize kadar yapilan cahgmalarda ¢
pthtilasma faktérih 9’un sadece bu calisma ife elde X
edilebilmis olmasidir. Karayosunlar: bu gibi genetik &(,‘
caligmalar agisindan son derece kultamighidir, clinkii’ (%1
mini birer reaktér gibi, sadece su ve isik verildiginde k
calismaya baslarlar* ve| antibakieriyal yaptlari |4
nedeniyle tiretim sirasinda kontaminasyona engel

oluilar ve gen "aktarimu mekanizmas1 diger tim |
canhlardan daha kolaydir. Ileride belki de insanodiu |
ihtiyag "duydigu her tiim kimyasal ve biyolojik
maddeyi - karayosunianna: * “sentezietmeye
baglayacaktir. 2 |
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Sekil {.Karayosunt reaktarii.

Kronolojik olarak inoelelilgmde'br?&ﬁt.!er Gzerine °

gerceklestiriimis ilk antitiimoral calisma 1952 yilinda: & -etken maddelerin varli§i da diisGnuldiigiinde, paralel
Madsen."ve Pates ‘tarafindan “gerceklestirlimigtir. olarak farkh karayosunu taksoniari ile farkh kanser |
Arastuma sonuctunda, fareler tizerinde . yapilan hilcreleri eslestirilerek calismalar genigletifmelidir. 5
cahismalarda Polytrichum juniperinum tiriinden elde | 5 i e fog
edilen ekstraktlann sarcoma 37/ye kars: etkili oldugu ‘ — sekk |
ortaya konmustur. Ayrica. Diplophylium aibicans ve i ¥, i : 5 &
Diplophylium taxifolium'dan elde edilen ekstraktlann " Kaynaklanni bize acan ve tecriibesi ile yardimes ofan Prof. Dr. @ i
4-16 . mikrogram/ml | ‘yodunlukta | kulfanildiginda baros CETIN'e katlalanndan dolay tesekkiir ederiz. ; i

,': rmoid karsi etkist ofdudgt gosterilmistir, ! ey - k :
1981 yilinda Asacawa tarafindan etken madde agiiiki . B
sekilde gerceklestirilen - aragtirmalar. = da, | it y - g, o
Conocephaium ‘supradecomposiyum, Fruilani; ﬁ\ Asaiau, Y., Hoshimots, T, Takdkaws, &, Tari, M. 2nd Ogauia, S Phytochemistry, 1991, 30,235, | 4 |
monocera,’. | Frullania  tamarisci, . Marchantia Asakau, 7. Togots, t, aad Takewate, 1., Pytuchenistey, 1975, 17, 2005 ]
polymorpia, Porella japonica ve Wiesneralia denudata ? Pt R sts S the HarbiC Meatain Wiklerness fig

tiirlerinde. _yofun{ " aniitiimér etkisi . gosteren &
sesquiterpenoidler, . Kostunolit  ve ™ tulipilonitler £
bulundugu ortaya konmustur, ;

merkezli Ulusal Kanser
rdigi arastrmalarda ise 23
tiiri iz edilmistir. |

Enstitiisii'nlin_ gergeklesti

cifjerotu ve 184 kar

etidsinin  degisik konsantrelerde etkili oldugy, 75
tiiriin' ise toksit etkil nedeniyle kull: Vg
olmadifit anlasimighir. Arastirmada  karayosunfar:
icerisinden, antitumoral _etkisi en yodun familyalar
Brachytheciaccae, Dicranaceae, Grimmiaceae,
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Porefla

‘Enstitsii'nlin etken madde iizerine gerceklestirdigi bir

i a:-gla’sl_lmlstt_r.

-albicans:

| Auseciation of Bryelagists, Hougiton, MI, 2007, 9. 714

f. 331346,

o i g
: tiirlerinde  gerceklestirilen  arastirmalann
birbiri ile tutarsiz sonuclar vermesi nedeniyle
derinlestirilen incelemelerde antitiiméral aktivitenin
ekolojik sartlarda ciddi farkhliklar gosterebilecedi
ortaya konmustur. Ornedin Iklimsel yada cografik |
farkhihklar ya da bryofit’ tiiréiniin yetigtigi  yerdeki
vejetasyon antitiiméral etkili maddelerin sentezini *
dogrudan etkilemektedir. Tipk: allelapatik durum gibi, ...
d’e.gisen‘ .ekolojiks  sartlar ~ bryofitlerin  yasam
adaptasyonlari . icerisinde farkli  maddeleri farkh |
yogunluklarda . % ' sentezleme . sonucunu
dogurmaktadir: ' Porella tiiriinden’ izole edilen etken &
madde ise sesquiterpen latondur. i
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Amerika' Birlesik  Devletleri. KanserAarastirma
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difier arasttrma sonucuna gireyse basta Thuidiaceae,
Mniaceae ve Neckeraceae olmak lizere, bryofitierin
icerdigi. etkili aktif bilesiklerin wvaskiiler bitkilerde
bulunmmayan bryofitlere has maddeler ¢ oldugu

Insan tiimér hiicrelerine odaklanan aragtirmalarda ise
Polytrichum ohioense’nin akciger kanseri (A-549),
gogis' kanserl (MCF-7) ve kolon kanseri (HT-29) 'ne
kargi etkisi buiunan maddeleri icerdidgi ortaya konmus
ve gelecelde biryofit merkeézli kanser arastirmalannin
yapiizbilwesi. icin umutiverici ciddi bir kilometiretass
olmustur. 4 1
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Sonuc  olarak karayosunlannin antitiimoral - etkisi |
1950'lerden’ beri bilinmesina ragmen hem iilkemizde ¥
hem de Diinya’da bu yonde bilimsel arastirmalar
tohumiu bitkilere  odaklanmis | arastirmalanin
gblgesinde kalmistr. Son yillarda ise antitiiméral etki
cahismalan hem olumiu sonuciar alinmasi hem de
etken madde  izolasyonunun daha  kclay olmasi
nedeniyle artmaktadir.: Ancak biryofitlere has &zel
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SiAt, RV, 1905, Limitations of 3 randony screen: Seanch far

Hypnaceae, Muni. Neckeraceae, Polyfiic
ve Thuidiaceae olarak tespit edilmistir. =

podium  crispifolium  iizerindeki arastirmalarda
antitlimoral etki gosteren érnelderin fizerinde nostoc
kolonilerinin  bulunmasi, ethzn' maddenin nostoc
tarafindan sentezlendigini = disiindiirse de ‘daha
sonraki arastrmalar nostoc ' kolonileri  banndiran
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